
BONHOEFFER KINDERGARTEN SPEISEPLAN

Ferien09.01.- Spaghetti mit feiner

Rinderbolognesesauce und

Parmesan, dazu Blattsalat mit

Balsamicodressing

Gemüse-Eintopf mit

Hörnchennudeln und einer

Bäckersemmel, dazu

Naturjoghurt mit Knuspermüsli

Rohrnudel mit feiner Kruste

mit Vanillesauce und

Staubzucker, dazu

Pfirsichkompott

Schlemmmer-Fischfilet mit

Broccoli-Käse-Auflage auf

Gemüsejulienne, dazu

Petersilienkartoffel und

Quarkdip

13.01.2023

Chilli con carne vom Rind mit

Mais, Bohnen und Paprika,

dazu Reis und sour-cream Dip

16.01.- Milchreis mit feinem

Zimt-Zucker, dazu Apfelmus

Paniertes Putenschnitzel mit

Bratensauce, dazu

hausgemachte Spätzle und

Mischgemüse

Bratwurst von der Pute an

Geflügelrahmsauce, dazu

knusprige Bratkartoffeln und

Rohkoststicks

Hausgemachte Spinatspätzle

mit Käserahmsauce, dazu

Endiviensalat und

Gartenkräuterdressing

20.01.2023

Putenhackbällchen Köttbullar

an Preiselbeerrahmsauce, dazu

Kartoffelpüree

23.01.- Buntes Würstelgulasch mit

leckeren Bratkartöffelchen,

dazu Schokopudding

Tortellini mit

Spinat-Käse-Füllung an

Tomaten-Ricottasauce, dazu

Parmesan und Blattsalat mit

Joghurtdressing

Broccoli-Nuß-Ecke an

Kräuter-Joghurtdip, dazu feiner

Reis und Balkangemüse

Hausgemachte Käseknöpfle mit

Röstzwiebelchen, dazu

Karottensalat27.01.2023

Waffeln mit Zimt-Zucker und

lauwarmem Kirschkompott
30.01.- Puten-Curry-Geschnetzeltes

mit Kokossauce, dazu

Langkornreis und

Erbsen-Karottengemüse

Geschmelzte

Spinatmaultaschen in

Gemüsebrühe, dazu

Zwiebelchen, Kartoffelsalat und

Gurkensalat

Kartoffeleintopf mit

Gemüseeinlage und

Putenwienerle, dazu 1

Bäckersemmel

Fischfilet á la Bordelaise lecker

überbacken auf

Tomatenragout, dazu

Petersilienkartoffeln
03.02.2023


